FEDERATION SUISSE DE GYMNASTIQUE, SECTION DE MONTREUX

Procés-verbal de I'assemblée générale

du vendredi 12 mars 2004 a 20h15 a la salle omnisports du Pierrier, Clarens

ORDRE DU JOUR :

Ouverture de I'assemblée
Liste des présences

Procés-verbal de la derniére assemblée générale

b=

Admissions - démissions

5. Rapports a) Président administratif
b) Président technique
c) Caissier
d) Vérificateurs des comptes

6.  Calendrier

le Budget 2004/2005

8 Cotisations

9 Elections statutaires

10. Honorariat

11. Propositions et communications du comité
12.  Propositions individuelles

13. Cloture de I'assemblée

OUVERTURE DE L'ASSEMBLEE

La présidente, Mme Esther Suter, ouvre la séance, souhaite la cordiale bienvenue, remercie les membres
pour leur présence et a le plaisir de saluer plus particuliérement Mme Yvette Depallens et M. André Gruaz
membres d'honneur; MM. Francis Depallens et Claude Moura, sautoirs d'honneur.

>

Hommage aux disparus; Ci-apres, les paroles de la présidente :

"Le 30 janvier 2004, le doyen de la société et membre d'honneur, M. Roger Mayor, s'en est allé
dans sa 87éme année. Il avait fait ses débuts chez nous en 1928 comme gymnaste. Par malheur,
il était allé a une assemblée générale a l'époque de M. Jules Emery, oil il avait été élu secrétaire
du comité malgré lui.

Un nstant de silence est observé pour honorer la mémoire de M. Roger Mayor.

Cette assemblée a €té convoquée par un courrier expédié le 10 février 2004 2 tous les membres et quelques
invites.
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Une modification est apportée a l'ordre du jour qui se trouve sur les tables : il s'agit d'inverser les points 7
et 8, car il est plus logique de parler du budget avant les cotisations.

Aucune remarque n'étant formulée a l'égard de l'ordre du jour, nous pouvons donc délibérer dans l'ordre
modifie.

LISTE DES PRESENCES

Elle est signée par 36 personnes : 2 membres dhonneur, 2 membres "sautoir d'honneur”, 7 membres
honoraires, 22 membres actifs, 3 invités qui seront présentés au point 4 de l'ordre du jour. La majorité
absolue est donc de 19.

Nos membres excusés sont Pierre Chabloz, Pierre Gex, Josiane Pittet, Gérald Barbey, Marc Schreiber,
Jacqueline Ingold, Fabienne Laub, Maria Rizzi, Anne Depallens, Didier Valenzano, Laetitia Gruffat, Anne-
Catherine Boretti, Nelly Jost, Véronique Perrin, Andreas Dreier, Baptiste Saudan, Caroline Vacchini et
Marlyse Valenzano.

PROCES-VERBAL DE LA DERNIERE ASSEMBLEE GENERALE

Le proces-verbal de la derniére assemblée générale du 14 mars 2003 a été joint a l'envoi de la convocation.
Sa lecture n'est pas demandée et il est accepté sans modification, avec remerciements a son auteur.

ADMISSIONS - DEMISSIONS

Admissions

Quatre nouveaux membres sont proposes :

Joélle Righetti, monitrice du groupe Kid Gym et Jeunesse;

Sandrine Vemez, gymnaste du groupe artistique, qui féte aujourd'hui son 16e anniversaire;
Romain Genoud, moniteur Kid Gym et gymnaste artistique;

. Manoé Bétrix, gymnaste du groupe artistique.

Ces quatre personnes sont acceptées dans la section par les applaudissements de I'assemblée. Les statuts de
la société leur seront remis en fin de soirée.

Déces :
Roger Mayor.

Démissions
Deux membres ont envoye leur démission, ce sont :
Mme Claudine Duperrex et M. Laurent Depasquale.

Compte tenu du point 10 de l'ordre du jour, la composition de la section est la suivante :

10 membres d'honneur  Florian Gret est président d'honneur, honoraire et sautoir d'honneur;
Nelly Jost est présidente d'honneur de I'ancienne sous-section féminine;

33 membres honoraires Claude Moura et Francis Depallens sont "sautoir d'honneur”;
53 membres actifs.

environ 75 jeunes gymnastes (entre 4 et 15 ans)

des membres sympathisants



S.a.

RAPPORT DE LA PRESIDENTE ADMINISTRATIVE

"Chers membres d'honneur et honoraires, fonctionnaires et actifs,

Selon nos statuts, point 4.4.1, je devrais vous présenter un rapport écrit sur la marche de la
section. Mais connaissant le président technique, c'est lui qui va attirer votre attention, comme
chaque année sur son rapport.

Je vais donc vous parler d'autre chose nommée "solidarité". Selon le président central de la FSG
qui dirige la plus grande fédération sportive en Suisse, la FSG subit également la tendance
croissante de beaucoup de gens qui se préoccupent uniquement d'eux-mémes. Nombres de jeunes
préferent une fédération de sport fabriquée sur mesure pour leur branche sportive purement
individuelle. Mais la solidarité et la tolérance sont incontournables, aussi dans notre société.
Juniors et seniors cohabitent, le sport de masse soutient le sport élite et en profite. Un échange
perpétuel circule entre grandes et petites sociétés, gymnastes féminines et masculins, jeunes et
moins jeunes. Sans cette solidarité, la FSG a laquelle nous appartenons n'a pas d'avenir.

Le recul des membres est important. La fédération compte aujourd'hui 30'000 membres
honoraires dont 2/3 ne font plus de gymnastique. Les fourchettes d'dge sont trop grandes. Les
groupements des actifs accueillent des gymnastes de 15 a 50 ans, voire plus. Chez les dames et
les hommes, la fourchette est encore plus large, puisqu'elle va de 25 a 80 ans. La FSG nous
propose de former des groupes de performance, autrement dit des legons a deux vitesses.

Et quelle est la situation dans notre société ? Nos honoraires représentent presque 3/5, les actifs
ont entre 14 et 42 ans et la fourchette d'dge chez les dames est de 46 a 80 ans. Je dirais que nous
sommes une société non pas a deux, mais a plusieurs vitesses qui englobe des gymnastes
d'ambitions et d'objectifs trés différents. Les minis viennent pour s'amuser, les jeunes pour
s'éclater, les artistiques pour s'entrainer, les dames pour soufffiir, les honoraires pour papoter,
les seniors pour jouer, les dames du fitness pour transpirer. J'espére n'avoir insulté personne |
Plaisanteries de coté, nos moniteurs n'ont pas tous la méme formation et les mémes bases. Les
gymnastes entre eux ne se connaissent pas toujours, dii a leurs programmes, endroits et horaires
spécifiques ainsi qu'a la différence d'dge. Lors de manifestations qui concernent l'ensemble de la
société, la tolérance et l'ouverture d'esprit sont primordiaux. Je sais que vous aimez vous
réfugier dans vos groupes, par exemple a l'occasion des fétes de Noél, mais lors de
manifestations communes, il faut peut-étre faire un effort supplémentaire pour se présenter a son
voisin.

Au sein du comité, nous posons souvent la question : dans quelle direction allons-nous ? Est-ce
que tout fonctionne parfaitement au sein de notre société ? Les objectifs gymniques sont-ils
atteints ? Les membres, sont-ils satisfaits de l'offre ? Leurs besoins, sont-ils connus ? Les tdches,
sont-elles exécutées avec efficacité ? Devons-nous nous faire connaitre davantage par les
médias ?

Ces questions, parmi bien d'autres, constituent un défi permanent pour notre comité. Une
analyse ciblée permet d'obtenir des informations concrétes et aide notre société a s'améliorer au
Jil du temps. Pour toutes ces raisons, je vous soumets aujourd’hui a tous un sondage d'opinion
en vous remerciant d'avance de votre collaboration. Vous aurez éventuellement un petit moment
apreés la cloture de l'assemblée a y consacrer. Les résultats seront analysés et officialisés dans
notre journal interne. Merci aux membres du comité de patienter;, un questionnaire d'auto-
évaluation ainsi qu'une check-list pour une bréve analyse vous seront transmis sous pei.

Comme vous voyez, je suis trop occupée pour me retirer de ma fonction | Mais je vous ai dit
l'année passée que personne n'est irremplagable et que je ne cachais pas le souhait d'étre
remplacée. Cette phrase n'a rien perdu de sa valeur | Je suis toujours disposée a discuter avec
un éventuel successeur.

C'est dans cet esprit-la que je termine mon rapport. Je vous remercie de m'avoir écoutée et de
vous consacrer au questionnaire a l'issue de l'assemblée. Esther Suter”




S5.b. RAPPORT DU PRESIDENT TECHNIOUE

"Chere Présidente, Chers amis gymnastes,

Résumer l'année 2003 en quelques mots est un exercice périlleux, comme le salto.

- Cela débute avec les" minis-gyms" le lundi de 16h15 a 17hl15 a la salle de gymnastique d'Etraz. Apreés
une petite période de rodage, depuis maintenant deux ans le groupe a pris sa vitesse de croisiére avec a
son bord une moyenne de 15 gymnastes sous les ordres de leurs deux capitaines Angela et Martine qui
n'hésitent pas a suivre cours et séminaires.

- Ensuite, et pour leur derniére année a la téte du groupe de "l'école de base", Christelle, Anne et Maria
ont dispensé plus de 40 legons les mercredis de 18h00 a 19h30 a la salle de gymnastique de Montreux-
Est. En décembre, tout s'est terminé. C'est avec gratitude pour toutes ces années passées comme
monitrices que je leur souhaite bonne route et j'espére que nous les recroiserons souvent autour de la
salle, ou dans la cantine.

- 2003, c'est la confirmation du groupe "Jeune gymnaste", qui se nomme des le début 2004 "Jeunesse”.
Une vingtaine de jeunes filles et jeunes gargons se rendent tous les lundis de 18h00 a 20h00 a la salle de
gymnastique de Montreux-Est sous la direction de Laetitia, Joélle, Valérie et Michaél. Un travail sur la
tenue, la technique, la coordination musicale et de groupe, tout cela en 2 heures, pas facile mais cela ne
Jreine par la motivation de nos jeunes moniteurs. Ils ont méme participé a leur premiére compétition
alors que le groupe n'avait méme pas une année. Un résultat moyen les a sanctionnés mais qui demontre
tout de méme leur marge de progresszon

- 2003, c'est également le retour a la compétition de deux de nos groupes. Place aux dames d'abord,
politesse oblige. C'est effectivement lors de la féte cantonale vaudoise des jeux a Lausanne que 5 de nos
dames, Esther, Marielle, Henriette, Véronique et Anne-Catherine, ont participé au tournoi des 3 jeux. Un
12éme rang sur 17 équipes laisse augurer de belles années devant elles. Si l'on songe qu'elles n'ont pas
été favorisées par un réglement plus que flou, une qualification olympique aurait été possible.

C'est peut-étre pour se remettre de leurs efforts que notre groupe dame s'est mis au vert, a Cuba plus
précisément. Vous avez pu lire leur préparation physique sous la conduite d'Henriette dans le MIG, je ne
m'y étendrai pas, il vous suffit de passer les jeudis de 20h00 a 22h00 a la salle de Montreux-Est.

- un retour a la compétition également pour les actifs emmenés par Laurent. Oh, pas trés loin puisqu'ils
ont participé aux championnats romands de sociétés. Manifestation organisée par les JP de Vevey, a
Vevey donc ? Méme pas, puisque la compétition s'est déroulée juste a cété, a la salle omnisports. Un
avantage du terrain qu'ils ne surent pas profiter. Un exercice parfaitement exécuté, techniquement et en
exécution, mais dépassé par les prescriptions, dixit les juges. Pas trop grave pour ce retour aux affaires,
une motivation encore.plus grande les anime pour cette année. Et pas seulement pour le volley ou l'uni-
hockey qu'ils ont pratiqué cet hiver les vendredis de 20h00 a 22h00 a Montreux-Est.

- Une motivation qui ne quitte pas nos seniors tous les mardis soirs de 20h00 & 22h00. Des legons
alternant le Hi-low, le cardio-vasculaire, le jeu et le stretching. Tous cela mené de mains de maitre par
Michel. C'est pas leur courte défaite contre les actifs qui les empéche de garder le sourire. Les cham-
pionnats du monde, cela sera pour une autre fois...

- Le trampoline n'ayant fait qu'une bréve apparition, la monitrice n'a pas pu poursuivre ses legons pour
des raisons de santé, nous n'avons donc toujours que deux groupes d'individuels. Mais pas n'importe
lesquels. Deux groupes qui font bien des envieux. Peut-étre pas a la Fédération nationale, savent-ils
seulement que nous existons en dehors des cotisations et licences ? Mais en Romandie en tout cas.

- En GAF, entendez gymnastique artistique féminine, 12 gymnastes ont représenté notre société aux
quatre coins de la Suisse avec des résultats dépassant largement tout ce que les grosses pontes de
Macolin peuvent prédire. Avec actuellement un maximum de 12 heures par semaine, ces filles se classent
sur les podiums de compétitions cantonales et dans les 10 premiéres lors des concours nationaux. Je
releverai tout particuliérement la 3eme place de Stéphanie Falbriard a la poutre lors des championnats
suisses juniors. Dans cette méme compétition, la 6éme place dans le concours général P4 et sa 4éme
place au sol de Mélissa Valenzano; 4éme et 5éme place en P2 pour respectivement Jenny Boaventura et
Coralie Brénnimann. Félicitations & toutes les gymnastes et a leurs entraineurs : Franca, Valérie, Janine
et Irene. En 2003, nos filles ont également représenté la ville de Montreux, et accessoirement du Mont,
lors des Jeux internationaux pour écoliers & Graz en Autriche. Sandrine Vernex, Laurie Comtesse,
Loréne Chamorel, Stéphanie Falbriard et Mélissa Valenzano étaient du voyage. Elles sont rentrées avec
plein d'images dans la téte et plein d'amies dans le coeur. C'est beau non..
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- En GAM, la méme chose qu'avant mais en masculin, les résultats sur le plan national sont plus en
retrait. Je releverai tout de méme le 16éme rang de Julien Mattenet en P5 et le 17éme rang de Pierre-
Alain Pilloud en P3. Vu que nous sommes chauvins, a remarquer la médaille d'argent d'un vaudois,
Stéphane Détraz de Morges a la finale au saut P5. Lors des compétitions cantonales et vaudoises, nos
gymnastes atteignent régulierement les podiums. Félicitations a eux et a leurs entraineurs, Nicolas,
Romain et "mes colles”. En anticipant sur 2004, vous avez pu constater que nous sommes allés en
Belgique a fin janvier pour participer a un challenge international avec des Frangais, Lxembourgeois,
Anglais, Polonais et Belges évidemment. En plus du cété ludique et touristique, je puis vous assurer que
nous avons le niveau technique. Deux de nos gymnastes pourraient méme étre membres du cadre espoir
luxembourgeois, j'attends encore les propositions financiéres du transfert.

- Pour terminer ce tour d'horizon de nos groupes, il ne me faut pas omettre le fitness. Quel succés lors de
la journée montreusienne en novembre dernier. Sous les conseils et la démonstration de Silvia, plus
d'une centaine de nos membres se sont mis a sauter, courir, s'étiver, transpirer. Vous pouvez participer ¢
des legons les lundis et mercredis de 20h00 a 21hl15 a la salle de Montreux-est. A noter que si la
Jréquentation des cours du lundi est excellente, celle du mercredi laisse & désirer. Une petit peu de
publicité pour que ce second cours perdure serait nécessaire.

Mais la FSG Montreux, ce ne sont pas seulement des groupements, c'est également un ensemble. Cette
année, pour des raisons que chacun connait, nous n'avons pu organiser notre Gala; ce n'est que partie
remise. Safisfaction tout de méme puisqu'un concours interne, attendu depuis longtemps, a permis de
tous nous retrouver. Quel plaisir de voir des tous petits aux adultes se cétoyer avec comme lien la
gymnastique.

Puisque j'ai mis un pied en 2004, restons-y | Pour constater que nos petites tétes blondes ne sont pas
restées longtemps orphelines puisque sous limpulsion de Laetitia Gruffat, une nouvelle fois, le
groupement Kid Gym a vu le jour. Laetitia, entourée de Joélle Righetti et Romain Genoud, attend les
gymnastes de 5 a 7 ans les mercredis de 17h30 a 19h30 a la salle de gymnastique de Montreux-Est.

Je remercie tous les moniteurs pour l'immense travail qu'ils et qu'elles fournissent durant toute l'année
ainsi que mes collégues du comité pour leur soutien et leurs conseils.

Je vous remercie pour votre attention. Manu"

Les rapports Sa et Sb sont approuvés avec remerciements i leurs auteurs.

S5.c. RAPPORT DU CAISSIER

M. Florian Chapalay, au service militaire ces derniéres semaines, n'a pas pu convoquer les vérificateurs en
temps voulu. Avant la présente assemblée, M. Pierre-Frangois Boretti a tout de méme effectué une pré-
vérification. La présentation des comptes et 1a décharge du caissier se feront lors de l'assemblée d'automne.

S.d  RAPPORT DE LA COMMISSION DE VERIFICATION DES COMPTES

A vu du point 5.¢. le rapport des vérificateurs des comptes est reporté a I'assemblée d'automne.

6. CALENDRIER 2004/2005

Le calendrier des concours et manifestations 2003/2004, établi par le président technique, est mis a jour au
fur et 2 mesure des nouveaux éléments. Il est 4 votre disposition et vous voudrez bien le conserver.

7. BUDGET 2004/2005

Notre caissier, M. Florian Chapalay, nous présente deux budgets : I'un avec un bénéfice de Fr. 2'220 - et
l'autre avec une perte de Fr. 450.- Le budget bénéficiaire est accepté avec quelques abstentions.
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COTISATIONS

Le montant des cotisations est modifié selon 1a liste ci-dessous. Cette décision est acceptée avec quelques
abstentions et un avis contraire.

Mini-gym Fr. 100.--

Kid gym Fr. 100.--

Jeunesse Fr. 150.--

Attistique (petit) Fr. 150.--

Artistique (grand) Fr. 440.-- (dont Fr. 140.- pour la licence)
Actif Fr. 150.--

Fitness, Dame, Senior Fr. 100.--

Honoraire Fr.  25.-- (minimum)

ELECTIONS STATUTAIRES

Les membres du comité acceptent une réélection; les postes de caissier et de secrétaire seront a repourvoir
l'an prochain.

Comme annoncé dans la convocation a la présente assemblée, le mandat du président technique arrive a
¢échéance, selon le point 4.2.1 de nos statuts. Personne n'étant intéressé, M. Emmanuel Demartini s'est
proposé pour une réélection, ce qui est accepte a l'unanimite.

Mme Henriette Vallotton accepte la fonction de vérificatrice suppléante des comptes. en remplacement de
M. Pierre-Frangois Boretti, qui terminera son mandat lors de I'assemblée d'automne.

Ensuite de ces nominations et de diverses modifications dans les groupes et le monitariat, le comité se
compose de la fagon suivante:

Comité administratif

Président d'honneur : Florian Gret
Présidente d'honneur de l'ancienne sous-section féminine :  Nelly Jost
Présidente centrale : Esther Suter
Vice-président : Laurent Demartini
Président technique : Emmanuel Demartini
Finances : Florian Chapalay
Secrétariat + PV : Judith Bron
Montreux info gym : Marielle Grandin
Membre : Didier Valenzano
Archiviste : Pierre-Frangois Boretti
Cantinier : Andreas Dreier
Porte drapeau : sera désigné, selon les activités
Comité technique
Président : Emmanuel Demartini
Minis-gyms : Angela Antenucci, Martine Dupourqué
Kid gym : Laetitia Gruffat, Joélle Righetti, Romain Genoud
Jeunesse : Michaél Ciuffani, Joélle Righetti, Velérie Baeli
Artistiques filles : Franca Demartini, Janine Bertschy, Lorene Chamorel, Irene Gruaz,
Valérie Wicht (juge)
Artistiques gargons :  Emmanuel Demartini, Florian Chapalay, Nicolas Murbach, Romain Genoud
Actifs : Laurent Demartini
Dames : Henriette Vallotton
Seniors : Michel Dey
Fitness : Silvia Marchesini, Monika Kolodziejcza (non membres de la section)

Commission de vérification des comptes

Rapporteur : André Gruaz
Vérificateur : Michel Dey
Suppléante : Henriette Vallotton

Staff du Montreux Info Gyim

Marielle Grandin, Laurent Demartini, Claudine Demartini
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11.

12.

15.

HONORARIAT

La présidente trace le parcours dans la société de MM. Francis Depallens et Giacomo Saya. M. Francis
Depallens est entré dans la société en 1979 et M. Giacomo Saya en a fait partie de 1968 a 1990 et depuis
1999. Tous les deux ont donc 25 ans de sociétariat. Mme Esther Suter propose donc de les nommer
“membres honoraires", ce qui est accepté a 'unanimité.

PROPOSITIONS ET COMMUNICATIONS DU COMITE

Lotos

M. Didier Valenzano est absent ce soir pour raison familiale; c'est la présidente qui nous renseigne sur les
lotos : 176 abonnements ont été vendus jusqu'a présent et il faudrait absolument en vendre 100 pour le loto
du mois de mars. Des remerciements a tous ceux qui ont vendu les abonnements ou qui ont aidé a
l'aménagement et au rangement de la salle.

Local de section

Lors d'une derniere séance, le comité souhaiterait trouver un local pour se retrouver en dehors de la salle de
gym. Un local ol nous pourrions exposer les trophées et y créer une ambiance de section. Un caveau ou
autre local pourrait s'y préter. En vendant des boissons, nous pourrions payer une location. Si quelqu'un
connait un tel local, il est prié d'en informer la présidente.

Communications aux monittrices et moniteurs

Les monitrices et moniteurs voudront bien transmettre la liste de leurs gymnastes 2 fois par année (février
et octobre) a la présidente, afin de bénéficier du fonds intercommunal. Cette liste permettra également la
mise a jour aupres de la FSG.

En cas d'accident d'un gymnaste ou moniteur, il est nécessaire d'aviser de suite la présidente qui vous
transmettra un avis d'accident a remplir. Les frais complémentaires sont pris en charge par la SUVA.

La présidente souhaite connaitre en fin de soirée le nombre d'abonnements de lotos vendus par les
moniteurs.

La sociéte ScoreLife a envoyé une lettre concernant un contrat collectif d'assurance maladie. Aprés avoir
pris connaissance de son contenu, il semble que personne ne s'y intéresse.

PROPOSITIONS INDIVIDUELLES

Emmanuel Demartini

ouvre la discussion concernant le local du matériel;

annonce qu'un repas de soutien a lieu le 7 mai 2004 pour financer le déplacement des participants aux jeux
internationaux pour écoliers a Cleveland (USA);

Esther Suter

remercie les membres du comite et leur offre quelques fleurs.

CLOTURE DE L'ASSEMBLEE

La séance est levée a 21h50, avec des remerciements a tous les participants.

Montreux, le 12 mars 2004
FEDERATION SUISSE DE GYMNASTIQUE
SECTION DE MONTREUX
La présidente La secrétaire
! Coles P2

Esther Suter Judith Bron




